GESUNDER MONAT
IN DER WESTSTADT

Donnerstag, 1.10.2026 - Freitag, 30.10.2026

Dienstag, 13.10.2026

10:00 Uhr
Eiderstrale 14, Nachbarschaftswohnung "gemeinsamBunt"
StoP - Stadtteile ohne Partnergewalt

Orangene-Bénke-Tour: Jeder Schritt z&hlt!

..fiir die eigene Gesundheit und fur eine Nachbarschaft, die hinschaut und hilft. Jeder gegangene Schritt steht
symbolisch fur eine aufmerksame Nachbarschaft und den gemeinsamen Einsatz gegen Partnergewalt. Wir besuchen
gemeinsam alle drei Orangene Bénke in der Weststadt (Imbiss am Westpark 38, Lahnstale, Elbestralie). Zu allen drei
Bénken gibt es thematischen Input. Bank 1: Kommt Partnergewalt vor? Bank 2: Wo kann ich Hilfe finden? Bank 3: Wie
helfe ich, ohne mich selbst in Gefahr zu bringen? Start und Ziel in der Eiderstr. 14. Verpflegung mit Obst und Wasser ist
inklusive. Wer nicht mehr gut laufen kann, muss nicht den gesamten Spaziergang mitmachen.

Teilnahme ohne Anmeldung méglich. Fragen an stop@braunschweig.de

E !"'-J '] E Fir austfihrliche informationen zum Aktionsmonat
Tyt .
siehe QR-Code.

Auf einigen Veranstaltungen werden Fotos gemacht. Mit lhrer Teilnahme stimmen Sie der Nutzung und der Veréffentlichung zu
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