Mut tut gut -

Kurs zu Selbstverteidigung und Selbstbehauptung fur
Madchen* von 8-11 Jahren

Montag, 12.10.2026 und Dienstag, 13.10.2026

- Montag, 12.10.: Musli Fruhstuck ab 10:00 Uhr. Kurs von 10:30 bis 15:00 Uhr.

- Dienstag,13.10.: Musli Fruhstuck ab 10:00 Uhr. Kurs von 10:30 bis 15:00 Uhr.

In der Spinosa (Schlehenweg 1 A, 21509 Glinde - Telefon: 040 711 22 12).
Mit Trainer:in Anika Ziemba vom 5finger Kollektiv und Mitarbeiter:innen des JUZ.

Weitere Informationen auf: https://stop-partnergewalt.org/glinde/

deutsch

Diesen Zettel bitte ausfiillen und in der Spinosa abgeben.
Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 13:30 — 18:00 Uhr.

Oder ausgeflllt per E-Mail an stop@gutshaus-glinde.de schicken.

Anmeldung

Fir Eltern und Erziehungsberechtigte

Ich melde das Kind fur den Kurs ,,Mut tut gut“am 12.10 und 13.10. an:

Name des Kindes

Alter des Kindes

Allergien/Lebensmittelunvertraglichkeiten

Telefonnummer

Den Teilnahmebeitrag von 3 Euro gebe ich dem Kind am 12.10. mit.

Ort, Datum Unterschrift



https://stop-partnergewalt.org/glinde/
mailto:stop@gutshaus-glinde.de

turkisch

Cesaret size iyi gelir -

8-11 yas arasi kizlar i¢in kendini savunma ve kendini ifade

etme dersi*

Pazartesi, 12.10.2026 ve Sali, 13.10.2026

- Pazartesi, 12.10.: 10:00'dan itibaren musli kahvaltisi. Kurs 10:30'dan 15:00'a
kadar.

- Sali, 13.10.: Musli kahvaltisi saat 10:00'dan baslayarak. Kurs 10:30'dan 15:00'a

kadar.

Spinosa'da (Schlehenweg 1 A, 21509 Glinde - Telefon: +4940 711 22 12).
Egitmen Anika Ziemba 5fingerkollektiv ve Genglik Merkezi personeliiile.

Daha fazla bilgi i¢in: https://stop-partnergewalt.org/glinde/

Lutfen bu formu doldurun ve Spinosa'ya teslim edin.
Calisma saatleri: Pazartesi - Persembe, 13:30 - 18:00.

Alternatif olarak, doldurulmus formu stop@gutshaus-glinde.de adresine e-posta
ile gdnderin.

Kayit

Ebeveynler ve Veliler igin

Cocugu 12.10 ve 13.10'da "Cesaret iyidir" dersine kaydederim:

Cocugun Yasi

Alerjiler/Gida intoleransi

Telefon Numarasi

Cocuga 12.10'da 3 euro katihm Ucreti verecegim.

Yer, Tarih imza



https://stop-partnergewalt.org/glinde/
mailto:stop@gutshaus-glinde.de

